Obrazek

Nazwa Wiasciwosci

Najczestsze zastosowania

oczyszczajace,
antyoksydacyjne,
antybakteryjne, ochrona
watroby, Srodek wzmacniajacy
(krew, watrobe i nerki),
stymuluje uktad
odpornosciowy, przeciwdziata
miazdzycy tetnic, wlasciwosci
hipolipemiczne, antywirusowe,
antymutagenne

Rdest
wielokwiatowy
(korzen)

zawroty gfowy, szum w uszach,
bezsennosc, przedwczesne
siwienie, wypadanie wtosow,
zdretwienie koriczyn, stabe kolana
i plecy, bole kolan i plecow, ogdine
ostabienie, hiperlipemia; uwazany
jest przez Chiriczykow za jedno
Z najwazniejszych ziot
przeciwdziatajgcych starzeniu sie,
szeroko stosowany w srodkach
wzmacniajgcych; wspotczesne
badania i odkrycia naukowe
popierajg powody dla jego
tradycyjnych zastosowari

srodek wzmacniajacy energie
Jin, poprawia widzenie, wptywa
korzystnie na cere, wspomaga
funkcje watroby i nerek,
uzupetnia podstawowg esencje
(nasienie), antyoksydant,
wilasciwosci antymutagenne

Kolcowdj
szkartatny (owoc)

ogolne ostabienie, brak energii, bol
plecow i kolan, szum w uszach,
zawroty gfowy, cukrzyca,
zaburzenie widzenia, kaszel,
problemy z potencjg, niwelowanie
toksycznych skutkow ubocznych
chemioterapii i radioterapii

srodek wzmachniajacy energie
Qi, witasciwosci lecznicze,
antywirusowe, moczopedne,
antymutagenne,
przeciwzapalne, antyoksydant,
reguluje system
immunologiczny

Traganek chinski
(korzen)

przeziebienia i grypa, cukrzyca,
wrzody Zotadka, atopowe
zapalenie skory, samoistne/nocne
pocenie, obrzeki, bole stawow,
bole przewlekte, ropne; ogdlne
ostabienie organizmu, zmeczenie,
brak apetytu, biegunka
spowodowana brakiem sledziony,
wypadanie odbytnicy,
krwawy mocz

stosowana jako srodek
wzmachiajacy dla mezczyzn,
posiada wtasciwosci
przeciwbiegunkowe,
antylipemiczne, antywirusowe,
antymutagenne, pomaga w
trawieniu, przeciwdziata
miazdzycy tetnic

Roéza chinska
(dojrzate owoce)

meskie zaburzenia seksualne (np.

polucja nocna, spermatorea,
neurastenia), problemy kobiece
(np. leukorea, krwawy mocz),
nocne pocenie, nadmierne

oddawanie moczu, moczenie
nocne, przewlekta biegunka,

zapalenie jelit, przewlekty kaszel,

nadcisnienie

Aloes zwyczajny
(zel otrzymany
z liscia)

przeciwbolowe, rozmiekczajace,
kojace i przeciwzapalne

ochrona przewodu pokarmowego
przed skutkami antybiotycznymi,
0gdlny srodek wzmacniajgcy,
przeczyszczajgcey, do
detoksyfikacji

srodek $ciggajgcy stosowany
przy dolegliwosciach ptucnych,
srodek wzmachniajacy nerki,
ogo6lnie wzmacniajacy dla
mezczyzn, ma wiasciwosci
adaptogeniczne,
detoksyfikujace,
antymutagenne,
antyoksydacyjne, chroni
watrobe, uspokajajacy

Cytryniec chinski
(dojrzaty suszony
owoc)

kaszel, astma, impotencja,
mimowolne uwalnianie nasienia,
bezsennosc, neurastenia,
przewlekta biegunka, pocenie
nocne, samoistne pocenie,
fizyczne wyczerpanie, nadmierne
oddawanie moczu

Lukrecja (ekstrakt
flawonidowy
z lukreciji - LIFE®)

naturalny antyoksydant,
uwalnia ciato od toksyn,
wilasciwosci przeciwwrzodowe

tagodzenie skutkow odczuwalnych
przy wrzodach dwunastnicy, dziata
przeciwkolkowo

)

i' : _{E’ korzen i kigcze)

srodek wzmacniajacy,
pobudzajacy, wtasciwosci
adaptogeniczne, wzmachnia
Sciegna i kosci, likwiduje
reumatyzm, wzmacnia krew
i odblokowuje zastoje krwi,
srodek moczopedny

Eleuterokok
kolczysty (suszony

stres, niska odpornosc na choroby,
reumatyzm, artretyzm, bol plecéw,
obrzek, ostabienie ndg,
impotencja, bolesne urazy

powszechny srodek
wzmachniajgcy, koszystnie
wplywa na energie Qi, poprawia
pamieé, wptywa korzystnie na
cere, utatwia ruch miedzy
stawami, wzmacnia Sciegna i
kosci, uspokaja

Lakownica I$nigca
(owocujace czesci
- grzyb)

ktopoty z sercem (choroba
wiericowa serca, arytmia,
hiperlipemia, nadcisnienie), brak
apetytu, przewlekte zapalenie
watroby, zatrucia grzybami,
przewlekte zapalenie oskrzeli,
leukocytopenia, kaszel, astma,
niestrawnosci, ogdlne ostabienie

o0

srodek pobudzajgcy z6t¢ do
pracy, obnizajacy temperature,
tagodzacy béle stawodw,

o wiasciwosciach
przeciwpotowych,
antymutagenny, usuwajacy
rope, antyoksydant,
powszechny Srodek
wzmachiajacy

tzawica ogrodowa
(dojrzate nasiona)

bdle stawow, reumatyzm, obrzeki,
brodawki, egzema, przewlekte
zapalenie jelit, biegunka, ptucny
ropien, ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego

posiada wtasciwosci
ogrzewajace, ogolny srodek

Zen-szen wzmacniajgcy, pobudzajacy,
pieciolistny antystresowy, chroniacy przed
(suszony promieniowaniem, regulujacy
i przetworzony system immunologiczny,
korzen) uspokajajacy, hipoalergiczny,

pomocny w leczeniu
nadcisnienia

ogdine ostabienie, zmeczenie,
umystowe | fizyczne wyczerpanie
(zwtaszcza po dtugiej chorobie),
zimne koriczyny, stabe serce,
bezsennosc, brak apetytu,
impotencja, reumatyzm

rozbija zastoje krwi, wspiera i

Kurkuma dtuga a9 o
normalizuje przeptyw energii,

wzdecia, dolegliwosci watrobowe,
problemy miesigczkowe, bol zeba,
krwawy mocz, bolesne urazy,
sttuczenia i rany, bole klatki
piersiowej, bole Zeber, kolka,
opuchlizna, puchlina brzuszna

(przetworzone . Y
i WvczvszCzone dziata przeciwbélowo,
I wyczyszcz antyoksydacyjnie
kiacze) i przeciwzapalnie
Mandarynka . L
(skorka) poprawia trawienie

zespot naukoweow z Leicester
School of Pharmacy odkryt, ze
zwigzek ekstrahowany ze skorki
mandarynek zabija pewne typy
komorek nowotworowych, okazato
sig, ze Salvestrol Q40
przeksztafca sie w ich wnetrzu w
toksyczng substancje; Salvestrol
Q40 zaliczany jest do fitoaleksyn —
substancji wytwarzanych przez
rosliny w odpowiedzi na atak
owadow czy grzybow

rozgrzewajace, zar6wno
hemostatyczne jak
i wiasciwosci antykoagulantu,
rozprasza zastoje krwi,
zapobiega opuchliznom, dziata
przeciwbodlowo,
przeciwzapalnie, wptywa na
system immunologiczny,
przeciwdziata miazdzycy tetnic,
antyoksydant

Zen-szen fatszywy
(bulwiasty korzen)

réznego rodzaju krwotoki (np.
kaszel z krwig, krwawienia),
bolesne urazy w krwawieniu,
ktujgce bole w klatce piersiowej
i brzuchu

uspokajajace, obnizajace
cisnienie krwi, wiasciwosci
antyseptyczne

Cynamonowiec
wonny (kora)

sktonnosci do zimnych rgk i stop,
bdl gtowy, bolace kolana, rzezenia,
zapasci, bol menstruacyjny,
nieregularne miesigczkowanie, bol
brzucha z wymiotami

przeciwzapalne,
przeciwskurczowe

i antyseptyczne,
przeciwalergiczne

Rumianek pospolity
(kwiat)

nieZyt Zotgdka i jelit, wzdecia
i kolka jelitowa, po zabiegach
i operacjach, przewlekte zapalenie
nerek i pecherza



